Dieses Workbook bietet Wissen und Werkzeug, damit Sie

gangige Wechselschichtsysteme selbst von allen Seiten unter die Lupe nehmen konnen
die Formeln der Personalberechnung, ihre Zusammenhiange und Stellschrauben verstehen
mit dem Pflegestundenbudget verantwortungsvoll umgehen

& es teambezogen selbst verwalten lernen
das vorhandene Pflegedokumentationssystem besser nutzen kénnen
gemeinsam neue Wege fiir eine bessere stationire Altenhilfe ausmachen
Zeitreserven sinnvoll, eigenverantwortlich und zufriedenheitsstiftend einsetzen
herausfinden, was Sie wirklich wollen und Ihr Recht auf Mitgestaltung in Anspruch nehmen
Gelegenheiten wahrnehmen lernen, sich personlich und als Pflegeteam weiter zu entwickeln

mit vermeintlichen und offensichtlichen Hindernissen anders umgehen lernen.

Fachliche Standards riicken in den Hintergrund. Hier geht es um die Starkung der Pflegebasis.

Fiir alles, was da kommt.

Nicole Osterholz hat fiinfzehn Jahre in der stationaren
Altenhilfe gepflegt und geleitet. Seit 2007 ist sie freiberuflich
als Referentin, Coach und systemische Organisationsberaterin
unterwegs. Die 38- jahrige entwickelt mit ihren Kunden
Strategien zur Findung einer neuen Ordnung fiir den

stationdren Bereich; mit dem, was zur Verfiigung steht.
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MEHR ZEIT FUR DIE PFLEGE!

EIN WORKBOOK FUR DIE STATIONARE ALTENHILFE

mit Rosinen aus New York und

Zeichnungen von Tiki Kiistenmacher



