
 
 

Monika Hammerla Claassen 
• Fachpflegekraft für Gerontopsychiatrie 

und geriatrische Rehabilitation, 
• Auditorin der FQA a.D. 
• Gedächtnistrainerin nach Dr. F. Stengel 
• Fachbuchautorin „Der Alltag mit 

demenzerkrankten Menschen“, 
"Seniorenaktivierung kompakt", "100 
Tipps zur Mundpflege"," Bewegen ist 
Leben." 

• Patent für den "Greifzopf" 
• Seit über 40 Jahren im medizinisch-sozialen Bereich tätig.  
• Bis Oktober 2017  Leitung der sozialen Betreuung im Team der 

Flenderschen Stiftung in Seßlach.  
• Als Dozentin in Vierzehnheiligen  
• Ausbildung zur Palliativkraft im multiprofessionellen Team in 

Dresden 2017 
• Workshops im Senioreneinrichtung, Tagespflegen, Demenz-WG 
• Ehrenamtliche Betreuung von pflegenden Angehörigen seit 2003. 
• Von 2003 bis 2016 bei der FQA Kronach und Hof 
 

www.monika-hammerla.de 
 
Seit April 2019 Beisitzerin im Vorstand der DED e.V.  
 


